
教えて！認定さん

みなさんと認定看護師のかかわりを増やしてい
くために質問フォームを作成しました。
みなさんからのご質問やご意見を参考に、この
「教えて！認定さん」を発行していきたいと思
います。ぜひ日ごろの気になることなどをQR
コードから教えてください。

まずは軽い気持ちで認定看護師と話して
みませんか？

質問やご意見は
QRコードを読み込んで送っ
てね！
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CNニュースです。

この度、認定看護師についてや認定看護師の活動報告、各領
域のトレンドなどの情報発信をしていくために『教えて！認定
さん』を発行させていただきました。
第1回は そもそも認定看護師とは？ についてです。
認定看護師（Certified Nurse）は高度化し専門分化が進む医
療の現場において水準の高い看護を実践することを目的に日本
看護協会が認定した看護師です。認定看護師になるためには…

看護師免許取得後、実務研修が通算5年以上、うち3年以
上は認定看護分野の実務研修があること

認定看護師教育機関へ入学・修了

認定看護師認定審査合格

現在認定看護師教育課程には「A課程」と「B課程」があります。
「A課程」は21分野あり特定行為が含まれません。これは2026
年度の教育で終了となります。2020年から始まった「B課程」
は19分野でA課程のいくつかの分野が統合されました。こちらに
は特定行為の研修も含まれています。
どちらの課程も認定看護師となったあとは5年ごとに更新審査を
受け、質の維持向上を図っています。

認定看護師の役割は実践・指導・相談です。
みなさんと一緒に実践するのはもちろん、現場での問題や疑問に
対し相談に乗ったり、知識や技術の指導を行ったりしています。
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