
済生会和歌山病院
‐骨粗鬆症外来の開設のお知らせ‐

骨粗鬆症は骨がもろいだけの病気ではありません。
実は癌全体の5年生存率は64.1%に対して
大腿骨近位部骨折の5年死亡率は51%です!

このような症状気になっていませんか?

•背中や腰に痛みを感じる
•せぼねが曲がってきた
•身⾧が縮んできた
•骨折を繰り返している
骨密度を測ってみたい、どんな食事・運動療法をすれば
いいか知りたいなど些細な事で受診されても結構です。
骨を強くして健康寿命を伸ばしていきましょう!

骨粗鬆症外来概要
1. 身体測定
2. 採血
3. X線骨密度測定＋骨質測定（DXA法）
※胸部レントゲンと同等の低線量

詳しくは地域連携室にお問い合わせください。
済生会和歌山病院 地域医療連携室

☎073‐424－5185


