
市民公開講座・健康相談会

層表匡詔
令和7年3月29日（土）
時間：13：00～16：00

会場：済生会和歌山病院

第一部

＿藷
13：00～14：15市民公開講座／会場7階講堂

総合司会：統括副院長英肇／開会挨拶：院長川上守

講　演「ほんとうは怖い骨粗轟症」

「骨・骨とつづけましょう！」

「運動の大切さと骨粗轟症に良い運動」

「今日から骨活はじめませんか？」

「骨密度の検査について」

整形外科医古梅祐

薬剤師山崎亮太

作業療法士柏木洋平

管理栄養士土井麻緒

診療放射線技師佐藤英志郎

第二部 14：30～16：00健康相談会／会場1階外来北龍1階

健康相談（整形外科医・内科医・血管外科医・消化器内科医）

栄養相談（管理栄養士）／薬相談（薬剤師）

リハビリ相談（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）／医療費介護相談（社会福祉士）

骨密度測定・簡易血糖測定・BLS体験【一次救命処置】14：30～／15：15～・手洗いチェック

ABl検査【動脈硬化検査】（抽選20名）・inBody【体脂肪等の体組成検査】（抽選10名）
※ABl検査とinBodyにつきましては、どちらか一方のみの申込といたします。第一部開演までに申込された方の中から

の抽選となりますのでご了承ください。


