
あなたの肝臓の健
康につながることを 
始めてみませんか？

あなたはNASHを患ってい
ますか？

NASH治療における治験薬の効果を評価する
ESSENCE試験に参加することを考えてみてはいかが

でしょうか。

あなたの健康を中心に考え、専門家の医療とともに、
最長5年間のESSENCE試験に参加しましょう。

NASHとは
NASH（非アルコール性脂肪肝炎）とは、肝臓に脂肪が蓄積することで引き起こされる肝臓の病気です。NASHを発症する人とそうでない人
がいる理由は不明ですが、2型糖尿病や肥満、コレステロールが高いと、この病気を発症するリスクが高まります。NASHは無症状で、病気
だと感じられないため、発見することが難しい病気です。だからといって、これが危険な病気でないということではありません！症状が現れ
た時には手遅れである場合が多いのです。NASHは、治療しないと肝硬変という重篤な病気に進行する可能性があります。NASHの治療選
択肢は、現時点では非常に限られています。

ESSENCE試験とは何ですか？
ESSENCE試験では、セマグルチドと呼ばれる薬がNASHの進行を
遅らせることができるか、もしくは、疾患の進行を抑え、より軽症な
ステージに戻すことができるかどうかを調べます。これまでの治験
では、セマグルチドはNASHの患者さんにメリットをもたらすことが
示唆されています。また、多数の国々で、低用量のセマグルチドを2
型糖尿病の治療に使用することが承認されています。

私はESSENCE試験に参加できますか？
以下に該当する場合は、ESSENCE試験に参加できるかもしれませ
ん。
• 成人の方。
• 肝生検によって、既にNASHの確定診断を受けている、または
肝生検を受ける意思がある。
• 最長5年間にわたって定期的に治験実施医療機関へ来院する
ことができ、電話での問診も受けることができる。

私が参加すべき理由は何ですか？
あなたがESSENCE試験に参加すべき理由にはいくつかあります。
• NASHを理解し、肝臓をより大切にできる。
• ご自分の健康全般に、積極的に関わっていくことができる。
• 優れた医療機関で専門的な医療サービスを受けることができ
る。
• 医学的な研究に貢献することで他の人を助けることができる。

臨床試験に参加すると、あなたと他のNASHの患者さんの将
来の治療選択肢を向上させることができます。

詳しい情報は以下までお問い合わせください：
連絡先：済生会和歌山病院　消化器内科 / 糖尿病・代謝内科　073-424-5185　

ノボ	ノルディスク社の臨床試験についての情報は、以下をご覧ください：	https://www.novonordisk-trials.com	
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