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質問１ どのように診断しますか？ 

診断方法としては、咽頭ぬぐい液（インフルエンザの検査と同じように綿棒でのどをぬぐ

ってとった液体）を用いて、PCR 検査を行います。実際に検査を検討する場合は、疑似症

として保健所に届け出後、地方衛生研究所または国立感染症研究所で検査することになり

ます。 

 

質問２ PCR検査とは？ 

咽頭ぬぐい液や痰を検査材料として、ウイルス遺伝子の有無を確認し新型コロナウイル

スに感染しているかどうかを判定する検査です。PCR 検査で陽性判定であれば新型コ

ロナウイルスに感染していることになります。 

 

質問３ 治療方法はありますか？ 

現時点で、このウイルスに特に有効な抗ウイルス薬などはなく、対症療法を行います。 

 

質問４ 新型コロナウイルスは動物からうつりますか？ 

新型コロナウイルスは、ペットからは感染しません。なお、動物を媒介する感染症は他に

ありますので、普段から動物に接触した後は、手洗いなどを行うようにしてください。 

 

質問５ 医療機関を受診するときに注意することはありますか？ 

帰国者・接触者相談センター（保健所）から受診を勧められた医療機関を受診してくださ

い。複数の医療機関を受診することは控えてください。医療機関を受診する際にはマスク

を着用するほか、手洗いや咳エチケット（咳やくしゃみをする際に、マスクやティッシュ、

ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえる）の徹底をお願いします。 

 

厚生労働省の HP「新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け）」より一部引用 

院内感染対策委員会 


